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Baltic Restaurants Estonia

Baltic Restaurants Estonia AS on suurim toitlusteenust pakkuv ettevõte Eestis.

Eestis alustasime tegevust 1993. aastal. 

Eestis oleme tööandjaks üle 500 töötajale ja meie teenindada on 94 toitlustuskohta 

nendest 45 kooli ja 20 lasteaeda.

Valmistame toitu igapäevaselt rohkem kui 23000 lapsele üle Eesti.



Meie roll koolitoitlustajana

• Iga päev kõigile tervislik lõunasöök

• Õpetada lastele õigeid toitumisharjumusi

– Farmi külastus

– Kokkame koos

– Tervislike vahepalade tutvustamine

– Tervisliku toitumise loengud koolides ja lasteaedades

– Koostöö õpilasnõukogudega

– Keskkonnasäästlik tarbimine



Projekt - Kokkame koos



Uued toidud

• Sotsiaalministri määrus

• Menüüstandard

• Retseptipank

• Hooajalisus ja Eestimaine tooraine

• Rahulolu uuring

• Erinevad projektid:

– Daily maitse

– Kooli parim smuuti

– Tähed taldrikus



Laste lemmikud

1. Pasta

2. Riis

3. Kartulipuder

4. Borš

5. Kala

6. Püreesupp

Müüdid koolitoidu kohta

Toidus liiga palju komponente

Laps sööb silmadega

Kodused toitumisharjumused

Söögivahetunni aeg



Tagasiside sööjatelt

• Regulaarsed koosolekud

• Tagasiside vihik

• Jooksev tagasiside kliendilt, kooli juhtkonnalt ja tervishoiu töötajalt

• Rahulolu uuring

• Eritoitumine, dr Google

• Lapsevanema ja õpetajate mõjutus lapsele, eelarvamused



Laste lemmik koolilõuna

1. Pastaroad

2. Riisiroad 

3. Kartulipuder 

4. Borš 

5. Kala 

6. Püreesupp 

7. Tatar 

8. Pannkook

9. Kanakaste

10. Šnitsel



Lemmik koolilõuna praelisand



Õpilased sooviksid menüüs näha rohkem
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