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Toiduliit

Toitumisharjumused 
Balti riikides
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Valimite struktuurid
	
	Riik

	 
	Eesti
	Läti
	Leedu

	 
	Vastajate arv
	 
	501
	507
	529

	Sugu
	mees
	 
	46%
	46%
	47%

	 
	naine
	 
	54%
	54%
	53%

	Vanus
	15-34
	 
	37%
	38%
	38%

	 
	35-54
	 
	36%
	35%
	37%

	 
	55-74
	 
	28%
	28%
	25%

	Rahvus
	põhirahvus
	 
	74%
	58%
	87%

	 
	muu
	 
	26%
	42%
	13%

	Asulatüüp
	Pealinn
	 
	30%
	36%
	16%

	 
	Muu linn
	 
	40%
	37%
	50%

	 
	Maa-asula
	 
	30%
	27%
	33%

	Haridustase
	alg- või põhiharidus
	 
	12%
	12%
	5%

	 
	kutseharidus (ilma keskhariduseta)
	 
	3%
	2%
	15%

	 
	kesk- või gümnaasiumiharidus
	 
	31%
	25%
	28%

	 
	kutsekeskharidus
	 
	25%
	28%
	20%

	 
	kõrgharidus
	 
	29%
	33%
	33%

	Perekonnaseis
	Üksik
	 
	40%
	40%
	42%

	 
	Abielus/vabaabielus
	 
	60%
	60%
	58%

	Kas Te olete perekonnas peamine igapäevaste sisseostude tegija?
	Jah
	 
	48%
	50%
	49%

	 
	Ei
	 
	24%
	30%
	36%

	 
	Ostame koos
	 
	28%
	20%
	15%

	Kes Te olete peamiselt?
	Palgatöötaja
	 
	50%
	49%
	48%

	 
	Talunik
	 
	0%
	2%
	2%

	 
	Vabakutseline
	 
	2%
	5%
	2%

	 
	Ettevõtja, FIE
	 
	8%
	5%
	3%

	 
	Õpilane, üliõpilane
	 
	14%
	15%
	21%

	 
	Kodune
	 
	6%
	5%
	4%

	 
	Töötu
	 
	0%
	2%
	0%

	 
	Pensionär
	 
	18%
	16%
	20%

	 
	Muu
	 
	1%
	3%
	0%

	Mis ametikohal Te töötate?
	Tippjuht, tippspetsialist
	 
	11%
	3%
	7%

	 
	Keskastme juht, keskastme spetsialist
	 
	37%
	25%
	22%

	 
	Kontoriametnik
	 
	8%
	9%
	8%

	 
	Isiku- või klienditeenindaja
	 
	13%
	20%
	20%

	 
	Oskustööline
	 
	23%
	35%
	35%

	 
	Lihttööline
	 
	8%
	9%
	7%

	Kas leibkonnas on kuni 16 a lapsi
	leibkonnas on kuni 16 a lapsi
	 
	37%
	33%
	40%

	 
	leibkonnas pole kuni 16 a lapsi
	 
	63%
	67%
	60%

	Leibkond kokku
	1
	 
	15%
	11%
	10%

	 
	2-3
	 
	52%
	55%
	43%

	 
	4+
	 
	34%
	34%
	47%


Söömisajad argipäeviti

Eestis on argipäevane söömine koondunud enim tippaegadele

Kõigis kolmes riigis on tavalisel argipäeval kolm söömisaegade kõrgpunkti – kell 6-8, seejärel kell 12-14 ja kell 18-20. Siinjuures on aga märgata Eesti erinevust nii Lätist kui Leedust. Eestis süüakse märksa harvem vahepealsetel aegadel, (eelkõige vahemikes 10-12, 14-16 ja 20-22), ehk Eestis on toitumisharjused argipäevadel enam koondunud tippaegadele ning Lätis ja Leedus on jaotus mõnevõrra ühtlasem. Eelkõige paistab see silma pealinnas (Tallinnas võrreldes Riia ja Vilniusega). Väljaspool pealinna on söömisajad kolmes riigis enam sarnased, kuigi ka siin iseloomustab Eestit mõnevõrra enam tippaegadele koondumine. 

Leedut iseloomustab tervikuna veel see, et kella 14-16 vahel süüakse märksa sagedamini kui Eestis ja Lätis 
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[image: image2.wmf]Söömine tavalistel argipäevadel

Elukoht: Pealinn
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Eestis on tugevaim söögikord keskpäeval või õhtul, Leedus kas keskpäeval või pärastlõunal
Kõigi kolmes riigis on päeva tugevaim söögikord üldiselt kella 12-14 vahel, kuid Leedus on suhteliselt levinud (teisel kohal) ka vahemik 14-16, ehk Leedus hajub tugevaim söögikord laiemalt kella 12-16 vahele ja õhtune söögikord pole reeglina enam tugevaim. 
Eestis on aga selgelt teisel kohal (veerandi tarbijate jaoks) vahemik kell 18-20. Ka Lätis on sama vahemik teiseks arvestatavaks söögiajaks, Leedus aga praktiliselt tähtsusetu. 

Suurimad erinevused 3 riigi vahel ilmnevad seejuures noorimas rühmas (15-34 a.) Eestis on tugevaimaks söögikorraks võrdselt nii 12-14 kui 18-20 vahemik, Lätis selgelt 12-14 ja teisena 18-20 ning Leedus 12-14 ja 14-16. Ka keskmise vanuserühma jaoks on Eestis 18-20 sageli tugevaim söögikord ning alles vanemas rühmas 55-74 a) kaotab antud ajavahemik oma tähtsuse. Väga selgelt on õhtune söögiaeg oluline Eestis lastega peredes, ka Lätis mõjutab see õhtuse söögiaja olulisust, Leedus aga mitte eriti.

[image: image3.emf]Milline on teil kõige tugevam söögikord 
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[image: image4.wmf]Tugevaim söögikord argipäeviti

Vanus: 15-34 a
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3

31

3

35

3

13

6

5

5

6

8

19

8

6

40

7

13

43

14

7

1

7

12

4

0

10

20

30

40

50

kell 6-8

kell 8-10

kell 10-12

kell 12-14

kell 14-16

kell 16-18

kell 18-20

kell 20-22



Söögikohad argipäeval

Päeva esimene söögikord on kõigis kolmes riigis valdavalt kodus (87-89%). 
Lätis ja Leedus on teatava tähtsusega ka kodust või poest kaasavõetud suupistete söömine töökohas või koolis (7-9%), Eestis aga praktiliselt mitte.

[image: image5.emf]Kuskohas te sööte tavaliselt esimese 
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Eestlaste päevane söömismudel on urbaniseeritum/koduvälisem kui Lätis ja Leedus
[image: image6.emf]Kuskohas te sööte tavaliselt peamise päevase 
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Peamine õhtune söögikord on kõigis riikides valdavalt kodus (94-97%) ning muud söögikohad praktiliselt marginaalse tähtsusega.

Söömine puhkepäeval

Puhkepäevadel on levinuim söögikord õhtuti

Söömisajad. Söömisajad puhkepäeviti erinevad argipäevast põhiliselt järgmises: peamine hommikune söömisaeg on kellaajaliselt nihkunud vahemikust 6-8 vahemikku 8-10, päevased söögikorrad on ajaliselt enam hajutatud ning peamine õhtune söögikord on samuti vahemikus kell 18-20, olles ühtlasi levinuim söögikord kogu päeva jooksul. 
Seejuures pole puhkepäevaste söögiaegade jaotuses riikide vahel nii selgeid erinevusi kui argipäeval ning siin on ka leedulaste mudel sarnane eestlastele ja lätlastele

[image: image8.emf]Millistel aegadel te tavaliselt sööte/einestate 
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Samas pole puhkepäevad õhtune söögikord tugevaim üheski riigis

Puhkepäeva tugevaim söögikord on Eestis ja Lätis kas kella 12-14 või 14-16 vahel, Leedus aga pigem kella 14-16 vahel, ehk siingi on leedulased veidi hilisemad. Eestlastel on õhtune vahemik kella 18-20 vahel tugevaima söögikorrana veidi enam levinud kui Lätis ja Leedus, kuid erinevus pole nii suur kui argipäeviti ning üldiselt pole õhtune söömine eestlastele puhkepäeviti (erinevalt argipäevist) tugevaim söögikord.
[image: image9.emf]Milline on teil kõige tugevaim söögikord 
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Eestlased on puhkepäevadel kodust väljas sööjatena kõige tagasihoidlikumad
35% eestlastest väidab, et ei söö kodust väljas kunagi, leedulaste seas on neid 32% ja lätlaste seas 26%. 
Suurima rühma kodust väljas sööjatest moodustavad üldiselt 1-2 korda kuus sööjad, kuid ka siis on eestlased kõige tagasihoidlikumad (21% kogu valimist). Lätlaste seas on selliseid 27% ja leedulaste seas 24%. 
Lätlaste ülekaal puhkepäeviti kodust väljas söömise osas tuleneb peamiselt Riiast, kus suurem aktiivsus võrreldes Tallinna ja Vilniusega on märkimisväärne. Samuti on abielus lätlased puhkepäeviti aktiivsemad väljas sööjad kui abielus eestlased ja leedulased. 
[image: image10.emf]Kui sageli te sööte puhkepäevadel avalikes 
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Söögid ja joogid argipäeva esimesel söögikorral

Eestlaste hommikumenüü on mõnevõrra mitmekesisem kui Lätis ja Leedus
[image: image11.emf]Esimene söögikord argipäeval - SÖÖK
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Joogid. 
Eestlastel ja Lätlastel on esikohal kohvi, kusjuures eestlased on suurimad kohvijoojad. Leedus on hommikujoogina esikohal tee. Muudest jookidest joovad eestlased lätlastest ja leedulastest enam nii mahla kui piima. Lätlastel ja leedulastel muid jooke spetsiifiliselt ei eristu.
[image: image12.emf]Esimene söögikord argipäeval - JOOK
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Söögid ja joogid argipäeva tugevaimal söögikorral

Kõigis kolmes riigis on tugevaima söögikorra levinuimaks komponendiks liha (80-87%), kala söövad eestlased märksa enam kui lätlased ja leedulased
[image: image13.emf]Tugevaim söögikord argipäeval - SÖÖK
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Mahl on olulisel kohal igas riigis, kuid erinevus seisneb teises joogis – Eestis on selleks piim, Lätis ja Leedus tee.

[image: image14.emf]Tugevaim söögikord argipäeval - JOOK

3

0

1

0

2

3

2

1

0

0

6

2

1

1

1

0

1

2

4

2

28

15

23

18

42

41

23

3

15

7

27

37

25

39

7

28

7

26

47

3

5

39

0 10 20 30 40 50 60 70

Mahl

Tee

Vesi või mineraalvesi

Kohv

Piim

Hapupiim/keefir/vedel

jogurt

Limonaad/kali/koka

Õlu

Kakao/šokolaad

Vein

Kange alkoholi naps

Lahja alkoholikokteil

Energia- või spordijook

Muu

% valimist

Eesti Läti Leedu



Joogid söögikordade vahel

Kõigis kolmes riigis on söögikordadevaheliste jookide osas esikohal vesi või mineraalvesi (61-70% küsitletuist). Teisel kohal on Lätis ja Leedus tee, Eestis mahl (kuid kõik ca 2 x harvem kui vesi). Mõnevõrra üllatavalt juuakse teed Eestis söögikordade vahel veidi enam kui kohvi. Limonaad/kali/koka on arvestataval kohal vaid Lätis (13%).

[image: image15.emf]Söögikordade vahelised joogid päeva jooksul
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Suupisted söögikordade vahel

Eestit iseloomustab, et söögikordade vahel näksitakse suupisteid kõige vähem.
Läti – suhteliselt enam võetakse söögikordade vahel kondiitritooteid, võileibu ja nö. rämpstoidu snäkke. 
Leedu – põhirühmades ei eristu midagi, küll aga tarbitakse söögikordade vahel enam piima-, liha- ja kalatooteid. 
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Õhtuse sooja toidu söömine

Eestlased söövad õhtul kodus sooja toitu veidi harvem kui lätlased ja leedulased.
Erinevus ilmneb just igapäevaste ning 3-5 päeval nädalas sööjate vahel. Kui iga päev kodus õhtul sooja toidu sööjaid on Eestis 61% ja 3-5 korda nädalas sööjaid 23%, siis Lätis on iga päev sööjaid 73% ja Leedus 71%
Sama suundumus ilmneb kõigis vanuserühmades, kusjuures Eestis ei söö vanimast rühmast õhtul sooja toitu 16%, ehk märksa enam kui Lätis (5%) ja Leedus (10%). 
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Õhtuse sooja toidu valmistamise viis

Eestis kasutatakse Lätist ja Leedust vähem toorest/värsket algamterjali ning enam pool- ja valmistooteid

Tulemused on samasuunalised kõigis vanuserühmades, kusjuures üllatuslikult on Eestis pooltoodete ja valmistoodete ülekaal võrreldes Läti ja Leeduga suurim vanimas rühmas ning ilmneb tegelikult kõigis vaadeldud tarbijarühmades ja peretüüpides.

Kokkuvõttes näeme jällegi, et Eesti tarbija on nö. “moodsaim”.
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Tarbitavad poolvalmis- ja valmistooted

Eestis on kasutatavate pool- ja valmistoodete diapasoon laiem kui Leedus, Läti sarnaneb pigem Eestile

Erinevuste põhisisuks on see, et kui Eestis on olulisel kohal pihvid-kotletid-frikadellid, kalatooted ja einevorstid, siis Leedus on rõhk selgelt einevorstidel. Mõnevõrra enam tarbitakse Eestis ka juurviljasegusid ja valmissalateid, ehk kokkuvõttes näib Eestis kasutatavate pool- ja valmistoodete diapasoon olevat laiem. 
[image: image20.emf]Mil määral kasutate järgmisi 
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Toiduõlid

Rapsiõli tarbitakse enim Eestis, Päevalilleõli Leedus ning oliiviõli Eestis ja Lätis pea võrdselt.

Kolme riigi tarbimise erinevused on siin üsna märkimisväärsed. Eestis on esikohal rapsiõli (52% kasutab kõige enam rapsiõli), seejärel oliiviõli (26%). Lätis on esikohal rapsiõli (37%), millele järgnevad päevalilleõli (30%) ja oliiviõli (24%) –  märksa ühtlasem jaotus kui Eestis ja Leedus. Leedus on esikohal päevalilleõli (55%) ja teisel kohal rapsiõli (27%)
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Õhtuse sooja toidu menüü mõjutegurid

Ootuspäraselt on kõigis kolmes riigis esikohal isiklike maitseeelistuste tegur, kuid samas on näha, et see pole ülekaalukalt domineeriv. 
Tähtsuselt selgelt teiseks teguriks on tervislikkus (esimesena nimetab 19-26%), teisena veel 13-16%, kokku 38-41% küsitletud elanikest. 

Lätis ja Leedus on tähtsuselt kolmandaks teguriks kokku toiduainete kvaliteet 
Eestis aga valmistamise kiirus ja pea samaväärselt ka vaheldusrikkus. 
Kvaliteeti rõhutavad eestlased võrreldes lätlaste ja leedulastega enam kui 2 korda vähem ja see ei näi olevat oluliseks argumendiks.

Soodne hind pole peamiste argumentide seas üheski riigis ning nõrgimaks teguriks on hinnatud kättesaadavus poes (ilmselt pole probleemiks)

[image: image22.emf]Mis on teil koduse õhtuse sooja toidu menüü 
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Impulssostud

Impulssostud moodustavad kõigis kolmes riigis keskmiselt 18-20%, ehk viiendiku.

Peamiseks impulssostude tooterühmaks on maiustused. 
Seejuures kõige enam Lätis ja vähem Eestis. Selgelt teisel kohal on puuviljad, eriti Leedus. Ülejäänud tooterühmade osa impulssostudes on juba väiksem ja suhteliselt ühtlane.

Eestlased rõhutavad selgelt enam seda, et impulssostudeks on soodushinnaga kaubad, Lätis ja Leedus see märkimisväärselt ei ilmne. Leedulased märgivad teistest suhteliselt enam ka köögivilju ja salateid.

[image: image23.emf]Kui suure osa teie tavapärasest ostust 
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Infoallikad toitumisharjumuste kujundamisel

Eestis ei mõjuta ükski vaadeldud infoallikaist toitumist oluliselt, ehk eestlastel pole kombeks tunnistada väliste mõjude olulisust eelistustele/käitumisele. 
Võttes aga arvesse ka veidi mõjutab hinnangu, on 
eestlastele olulisimaks allikaks sõpradelt/tuttavatelt saadavad ideed (kokku nimetab 67%). 
Suhteliselt olulisel kohal on ka isiklikud kogemused reisidelt, kokasaated televisioonis, toidu valmistamise õpetused ajakirjanduses ja arstide soovitused ning ettekirjutused. Kõikide nende allikate mõju märgib üle 40% küsitletuist.

Läti allikad on sarnased eestlastele.
Leedu eristub sellega, et märksa enam tunnistatakse mõnede infoallikate olulist mõju
Märkimisväärne on, et arstide ettekirjutused ja soovitused omavad olulist rolli igas riigis. 
Nõrgima mõjuga infoallikaks vaadeldud kümnest on internetileheküljed ja foorumid (kokku märkis 18-26%) ning suhteliselt vähest mõju märgiti ka olevat kokaraamatutel, toote-tutvustustel ja degusteerimistel kauplustes, meediareklaamil ning restoranides/pubides /kohvikutes pakutaval. Seejuures on riikidevahelised erinevused neis allikais suhteliselt väikesed, ehk tegu on vähemõjukate allikatega igal pool.

Kõiki kolme riiki iseloomustab see, et noorte jaoks on keskmisest tunduvalt tugevama mõjuga infoallikaks isiklik kogemus reisidel

[image: image25.emf]Toitumisharjumusi ja maitse-eelistusi mõjutavad 
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