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UURINGU TAUST 

Eesmärk. Uuringu eesmärgiks oli kirjeldada Eesti elanikkonna üldiseid nägemusi tervislikust toitumisest, mis peaks andma taustinformatsiooni Eesti toiduainetetööstuse ettevõtetele kujundamaks ja täpsustamaks oma tegevust toiduainete tervislikkuse kuvandi arendamisel.

Tellija. MTÜ Eesti Toiduainetetööstuse Liit 

Meetod. Vahetu silmast silma intervjuu kodudes

Valim. N=1000 tarbijat vanusevahemikus 15-74 aastat vastavalt elanikkonna sotsiaaldemograafilisele proportsioonile soo, vanuse, piirkonna ja rahvuse tunnustes. Reaalselt küsitleti 1010 tarbijat

Küsitlusperiood. Küsitlus viidi läbi ajavahemikul 3.-22. september 2008. 

T1. Milles seisneb teie arvates tervislik toitumine?
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kas te toitute tervislikult?
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% tervislikult toitujatest (N=638)

toitun lihtsalt mitmekesiselt, süües vaheldumisi pea kõike

eelistan värsket/naturaalset, ilma säilitusainete jm keemiata valmistoodangut

väldin mõnda konkreetset ebasoovitavat toiduainet, muus osas piiranguid ei tee

eelistan tarbimisel mahepõllunduse toodangut

ostan pea alati midagi poe spetsiaalsest tervisetoodangu letist

järgin konkreetset süsteemi, näiteks taimetoitlus vms.

järgin konkreetset dieeti

muu
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